
COMMENT UTILISER LES PICTOGRAMMES ? 

Imprimez et plastifiez les différentes feuilles ou cartes découpées pour qu’elles 
puissent être manipulées par l’enfant et pour limiter leur détérioration. 

Les séquences : Présentez la séquence à l’enfant en 
lui expliquant les différentes étapes avant de réaliser 
la séquence, si nécessaire lui préciser à quelle étape 
on se trouve au fur et à mesure que l’action se 
déroule. 

Les tableaux de choix : Invitez l’enfant à désigner ce 
qu’il veut exprimer en nommant chaque vignette. 

Vous pouvez découper les vignettes comme vous le 
souhaitez, parfois donner une carte qui correspond 
à la séquence peut suffire : par exemple, un enfant 
refuse de s’asseoir à table, on peut lui donner une 
carte de la séquence repas pour qu’il accepte de 
s’asseoir et il peut la conserver à côté de lui. 

Suivez votre instinct et vos observations pour utiliser 
au mieux ce matériel !
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